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ฒฺ ก? โา ไ 7 ภิกฺขุ  วก บา! นิ ทศ วิหาร 

แส คง 

ใน งาน สัต ม วาร ศพ  ม.  ล.  พี๋ณ ฃขว  อิส ( เสน วงศ์) 
วน ท ๒ 0}  เมษายน  ๒๕๑๑ 


ว ยธมฺ มา  สงฺ ขา รา  อปฺป มา! ทน  สมฺ ปา เท ถาฅิ 

บด นิ,  จะ ไค ไ เส คง พระ ธรรม เทศนา  เนื่อง ใน ว* น 
บำเพ็ญ กุศล สฅม วาร ศพ  ม. ล. พก เขย ว อิส (เส นี วงศ์) 
ซึ่ง เจ ไ ภาพ และ ญาติ มิฅร บำเพ็ญ ใน ว* นนื่  ม.  ล.  พ็ก เขียว 
ไค้ ถึง แก่ กรรม มา แล' ว ไค้ ๗ วน เท่า น น เอง  กวา มฅา ย 

เรา รู้ ก* นอ ยู่ แล่ วว่า เบ็1 น ธรรม คา ของ ส่ง ฃาร  แค่ บาง ที 

เรา ก ไม่ อยาก ให้ ก นนน กน นื่ฅา ยค้ว ย เหตุ ค่าง  ๆ แค้ ว 

แค่ เรา จะ นึก กิคก 'น โค ย ประสงค์  แค่ ม่จจุ ราช มิ ใช่ จะ ให้ 
ใ กร ติด เอา ไค้ ฅาม ชอบ ใจ  และ ความ คาย ก็เบ็ นก ฎ อย่าง 


หนึ่ง ของ ชีวิฅ  ถ้า เรา จะ นึก ว่า ความ ฅาย ไม่ อ ก็ ชวน ให้ 
อยาก จะ ถาม ว่า แล้ว ความ เบ็1 นอ ยู่ ดี หรือ เปล่า  ? 

ความ จริง  กวา มเบ็่ น หรือ ความ มืชีวิ ฅอยู่ ซอง คน 

ก็มิ ใช่ จะ ดี เสมอ ไป  ล้งที่ ท่าน แบ่ง ชีวิฅ ของ คน เบึ๋น  ๓ 

ประเภท  คือ  ทุ ชีวิต  โม ฆ ชีวิต  สุ ชีวิต  โดย อธิบาย 
ว่า  ทุ ชีวิต  ชีวิต ซ, ว หมาย ถึง ประพฤติ ทุจริต ด่าง  ๆ 
โม ฆชี วิด  ชีวิค เปล่า  หมาย ถึง ไม่ ทำ ดี ไม่ ทำช่ ว (ปล่อย 
ชีวิฅ เบึน นก ฃมํ้น เหลือง อ่อน)  สุช่ริ ต ซิ, วิฅดี  หมาย ถึง 
ชีวี ฅดีป ระ กอบ สาธารณ ประโยชน์  สาธารณ กุศล  ยึด 
ลือ ความ ประพฤติ สุจริต เบ็่น ทาง คำ เนิน ชีวิต  เมื่อ ฅรว จ 
ดูด ามนํ้  ก็' จะ เห็น' ไค้' ว่า ชีวิฅ หรือ กวา มเบ็่ นอ ย่น น ก็มี 
ทง ชีวิต ซ* ว และ ชีวิต เปล่า  มีดี อยู่ เพียง ประเภท เดียว 
คือ  สุ ชีวิต  ชีวิต ไม่ ช ว และ ไม่ เปล่า จาก ประโยชน์  ชีวิต 
ดีล้ จะ เปรียบ ก ไว ล้น ไม้ ก็ เหมือน ล้น ไม้ ที่มีแ ก่น ใช่' ประ. 
โยชน์ ได้  เช่น' ไม ไม้ ก แด่ ก่อน เกย มีผู้ คำนวณ ว่า  เมื่อ 
ไม้ สก ฅนห นึ่ง มี อายุ  ๔0  บ มี ค่า ประมาณ  ๑,000  บาท 
แลา นำ มา แนะ นำ คน ว่า  เมื่อ อายุ คน ประมาณ  ๔0  1) 


ด โ) 


ก็ ควร  จะ มี เงิน ส คติ ค กระ  เบา อย่าง  น้อย สัก  ๑,000  บาท 

และ ควร มี ศีลธรรม ให้ พอ สมควร แก่ ว ไ] 

อึก  ๖ ชวิฅ  กอ ชวํก ชวน  ๓ จะ เปรียบ กบ' พืช 

ก็ เหมือน ธัช พืช  นอก จาก จะ ไม่ มีก่า ใน ก* ว เอง แห้ว  ยง 
ทำลาย ธัญพืช หรือ ธัญชาติ  (ล่น ข่าว หรือ ธัาว ค่าง  ๆ) 

ให้ เสีย หาย  ซึ่ง ล่อง ลง ทุน ลง รอน กำ พัก* นเบ็่ นอ* น มาก.. 
ห้า ระ คำนวณ ดู ว่า ใน ประเทศ หนึ่ง หรือ ท” วทีง โลก  ลง ทุน 
เพื่อ จะ ไม่ ให้ เกิด คน ซว ไป เท่าไร  ? เพื่อ ปราบ ปราม 

คน ช” วไป เท่าไร  ? เพื ยง ดู งบ ประมาณ ซอง กรมการ 

ปกครอง  กรม ตำรวจ  กรม ราช ท* ณฑ  ก็ จะ เห็น ว่า เบน 
จำนวน ไม่ น้อย  . . ส่วน ชีวิฅ เปล่า ก็ เปรียบ เหมือน ไม้ ไม่ มี 
แก่น  หรือ พืช ฑื่ใชํ ประโยชน์ อะไร ไม่ ได  ดู ขนาด ผก คบ 
ชวา เวลา นึ่เ ราม อง ย* งไม่ เห็น ค่า อะไร  ? เรา จะ ให้ ผก ฅบ 

ชวา มืค่า ใช้ ให้ เบ็1 น ประโยชน์ กง ดอง ลง ทุน อีก มาก 

สังขาร เปรียบ เทียบ  ส* ง์ขา ร ของ คนที ง หลาย ถา จะ 

เปรียบ เทียบ ก' ป พืช  บาง กน ก็ คง เหมือน ไม สก  บาง กน 
ก็ กง เหมือน ว* ชพืช  บาง คน ก็ กง เห มอน ผก คบ ชวา  กน 


ที่มี คุณ งาม กวา มดี เบ็่น คน ที่ ทาง พระ พุทธ ศาล นาค5 องการ 

เบน, อย่าง ยง  ถึง ก, บ ยกย่อง ว่า มี กลี น หอม ทวน ลม ไค้ 

คังพ ระ บาลี มี ไว้ ว่า 

น ปุปฺผ คนฺโ ธ ปฎิว าตเ มติ. 

กลี น คอก ไม้ ย่อม ไป ทวน ตม ไม่ ไคว้ 
น จ นฺทนํ  ตคร มลฺลิ กา  วา. 

กลี นจใ เทน์ หรือ กฤษณา คอก มะลิ ก็ ทวน ลม ไม่ ไค ไ 
สฅฌฺ จ ค นุ] ธ ปฎิว าฅเ มติ. 

ส่วน กลี นของ สฅ บุรุษ ท ว้า หลาย ย่อม ไป ทวน ลม ไค้*. 

ส พุ พา  ทิสา  ส!! ปุริโ ส ป วาย ติ. 

สไา บุรุษ ย่อม พุง เพุ อง ไป ไค้ ทุก ทิศ. 

จ นฺทนํ  ฅครํ  วาบ  อุปลํ  อถ  วสฺลิ ก็ 
เฅสํ  คนุธ ชา ตานํ  สีลค นุโธ  อนุ ฅฺฅโ ร. 

กลี น ศีล เบน กลี น เยี่ยม กว่า ค้ นธช าฅิ ทง หลาย เหล่า น 
กือจ้ นทน์  กฤษณา  อุบล  และ มะลิ. 

ม. ล. พณฃ ขว  อิสี  (เส นี วงศ์)  ไค้ เบน ผู้ พยายาม 
เก็บ หอม รอม ริบ เงิน ทอง สะสม สม บัฅ  จน ไค้ ชื่อ ว่า ฅง 


เนอ ฅงด่ วไห้  พร ไาม ได ไจ ยา ยาม สละ ทร ไจ ย์ฅง เบน มูลนิธิ 
บำรุง วิด ค่าง  ๆ ร่วม ค่บค รอบ ค รํวมิ ใช่ น้อย  และ ที่ 

สำ ค่ญที่ ทำ ให้ กล่น คีที่สุ คน น มิ ใช่ นิยม ใน การ ใช้ เครื่อง 
สำอาง หรือ ประ ด* บ ประพรม คน ธ ชาฅิ ค่าง  ๆ แค่ นิยม 
ใน การ รก ษา ศีล  ซีวิฅ ของ ท่าน ผูน  จึง มี ค่า  - มี คุณ ค่า 
และ มีก ล่น ดี  - เบน สุซีวิ ค - - 

ชวิฅ ประมาณ ร่อ ขบ  อ* นซีวิ ค ของ คน  ๓ ประเภท 
น8 น ใน ยุค นก ประมาณ  ๑0๐  บ เท่ านํ้ นิ เอง  ( ©00  บ 
มี จำนวน น้อย  ฅาย ก่อน  ๑00  บื่จำ น' วน มาก  ) ซีวิค ซ ว 
ก็ ดาย เมื่อ อายุ ประมาณ  เท่า น ซี วิด เปล่า ก็ ดาย ประมาณ 

เท่า น ชีวิฅ ดีก็ ดาย ประมาณ เท่า นํ้  ดู เหมือน ว่า จะ ไม่ มี 
ใคร' ใด’ แห้ รียบ ห้ น เท่าไร, ใน เรื่อง อายุ' ใน' ชา ดิน  ( ค่าง กน 

อย่ ห้าง เพียง เลก น้อย  คือ ช' ว อาจ ดาย  [น การ ถูกลง อาชญา 
ประหาร ซีวิฅ  หรือ อาจ คาย ใน การ ฅ่อสู้ ก* น เอง)  กน 
๓ ประเภท น แม่ จึะ คาย ใน อายุ เท่า  ๆ กน  ก จะ ค่าง กน 

มาก ใน เวลา เกิด ใหม่  เพราะ จิด สะสม เรือง ไว้ ค่าง กน 

คน ช ว เท่า ก* บ สะ ลม เสบียง เจือ ยา, พิษ เอา ไป กิน  คน ค 


๖ 


เท่า กบ สะสม เสบียง เจือ วิตามิน เอา ไป กิน  ส่วน คน เปล่า 
โม ฆ ซี วิ ฅก็เ ท่า กบ กน ไม่' ไห้ สะ สม เสบียง อะไร ไป เลย  ใคร 
จะ ทุกข์ สำ บาก  ใคร จะ สุข สบาย  ใ กร จะ อค หิว  ใน 

ชีวิฅ ข ไง หนา  ? เหิน จะ ไม่ ห้อง พูล กน ให้ เสีย เวลา มาก น่ก 

ออก ปริศนา เซ่น นํ้มา ที ไร  คง ทาย ถูก ทุก คน 

เมื่อ คน เรา มี ชีวิต ใน โลก นึ่ก็ ไม่ นาน น่กจ้ กห้ อง ฅๅย 
เพราะ กา ค (กะ เน- หมาย)  เอา ไว ใเห้ ว ประมาณ® 0๐ 
บี  ก็ จะ ถึง ฆาฅ  (การทำ ลาย)  ตรง นึ่ไม่ มี ใคร เถียง 

เพราะ เหิน ประ จ ที! ษ กน อยู่ แห้ว  เบี นอ* น่ริบ รอง ห้น ไห้ แน่ 
ไป เรื่อง หนึ่ง  มิ หนำ ซา ยิง ยอม ที่ จะ ฅๅย ห้น ก่อน  โกย 

กล่าว ว่า  “ไม่ อยาก อยู่ จน แก่ รุ่ม ว่า ม เจืค สิบ บีแป ค สิบ 

บีก็ มาก เหลอ หลาย แล่ ว ” ยิง เบ็่น บี ญ หา อยู่ ห้าง เฉพาะ 

หน’ า ใน ห้า นเกิ คอ ย่าง น่ อย สก  ๓ ห้อ  คือ  ะ- 

๑.  ตาย แห้ว จะ ไ ล! ติด หรอ เปล่า ก็ ไม่ รู้  ? 

๒.  ตาย แล ว ความ ด ความ ชั่ว ที ตน ทํ!! น โลก น จ*! 

ติดตาม จริง ไหม  โ 

๓.  ตาย แด วจะ ได ไ ติด เบีน คน! บ็น เทวดา เบน ลํดว 


เด ยรจ ฉาน  ? 

บั๋ญ หาน ก็ฅอ บก* น ง่าย  ๆ ว่า โดย ลำ ด* บ ขอด* งน  คือ 

๑.  ตาย แล ว เกิด แน่ นอน  ถ ใย' งม กิเลส ต’ ณ หา. 

๒.  ตาย แล ได ชว ติดตาม!! น' นอน  ถา ยิง เวียน {ว่าย 
ใน ว ฎ สงสาร. 

๓.  ตาย แล ไย่ อม เกิด เบน มนุ ษยํ เทวดา เตย ร ไ) ฉาน 
ถา ทำ กรรม ไว่ ควร เบื่น อย่า งนํ้ น. 

ฅาม ที่ กล่าว นม่ด่ วอ ย่าง ดาด ตื่น อยู่ ใน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา  และ ถไไ ม่ม่กำฅ อบ ค, ง ๓ ข่อ นนแ ลิว  พระ- 

พุทธ ศาสนา กีหม คก วาม หมาย  ที่ เรา นบ ถือ พระ พุทธ- 

ศาสนา อย่าง อุ่น อก อุ่น ใจ อยู่ ทุกวน น ก็ เพราะ ในณั เภีร์ 

พระ พุทธ ศาสนา ให้ กำฅ อบ บญ หา เหล่า นไ ลิ"  และ ฅอบ 
บึ๋ญ่ หา ที่ ยากกว่า นก็ ไค  คลอด จน กล่าว ไค้ ว่า พระ พุทธ' 

ศาสนา ฅอบ บญห าไลิ ทุก บญ หา  ไม่ ว่า จะ มีเค รอง หมาย 

กำ ถาม อะไร ด่าง  ๆ เลิก  ? กลาง  ? ใหญ่  - ใน 
คํมภี รพระ พุทธ ศาสนา มด อม' ไว แล ว, ทง สิ, น ถา เรา I ค้ 

ศึกษา ป ฏิบ้ฅ แลิว  ก็ อาจ ร" บ รอง ได่เ อง  — 


ม.  ล.  พก! ฃยว  อิส  (เส นี วงศ์)  ไค้ มี ชีวิฅ อยู่ จน 
ถึง ว ใ) ชรา หรือ ที่ เรียก กน ว่า  “ว ใ] ที่มี อายุ มาก แล ว’,  และ 
ประกอบ คุณ งาม ความ อี ประจำ  ค ไน ไแ เม จะ ไม่ ไค้ อ่าน 

หนังสือ มาก นัก  หรือ แม ไ) ะ ไม่ ไค พลิก พระ ไฅร บื่ฏก เลย 
ก คาม  ความ ประ พโเ ฅิค งาม นนเ อง เบน  การ ตอบ บญ หา  ๓ ขอ 
น น์ไว่ แ ลิว  เบน การ ใชไ ใ] ของ สไ ขา รท0 าทง ประ โยชน์ 

คน และ ประโยชน์ ผู้ อื่น ควย ความ ไม่ ประมาท  สม กบ 

พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ยก มา' ไว้ ขาง ท น ว่า  - 

วยธ มฺมา  สงุฃ ารไ  อ ปุ ป มา! ทน  ลม ปา! ทถ 

แปล ว่า  นังข ารที่ ง หลาย มี ความ เสื่อม สน ไป เบน 

ธรรมดา  ท่าน ทงห ลาย จง ยง กิจ ท ง!] วง อ่นเ บน ประโยชน์ 
คน และ ประโยชน์ ผู้ อื่น  ให้ บริบูรณ์ ควย ความ ไม่ ประ มาท 
เถิค 

พระ พุทธ ภา ษิคน์ เบน พระ นัจ ฉิมพุ ทโธ วาท  พระ- 

พุทธ อง คคร สดั๋ งน์แลว มิ' ไค ฅรส อะไร อีก เลย  กง ทรง ถือ 
ว่า เท่า ที่ ทรง ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา มา  ๔๕  พรรษา 


ขณะ ประ ทมณ พระ แท่น ที, เส ค็จค บ ฃ้นธ ปรินิพพาน  ก็ 
สรุป ลง ใน หล ก ใหญ่ เพียง เท่า น ไม่ มี อะไร นอก ไป จา กน 
ไค ไลย แมแ ฅ่นิค เคียว  หล ไน บน  ๓ หลํ กบ' กม่น แน่, นอน 
คอ  ะ— 

๑.  หล’ ก สังขาร เสือ ม สน บ้เน ธรรมดา. 

๒.  ห ถก ประ โย ชน ตน ประโยชน์ ผู้ อน. 

๓.  หล ก ธรรม คอ อาโป มาท ธรรม. 

หล ก แรก  สิง ซา รกือ สง ที่ ปรุง แต่ง ซน ย่อม เสื่อม สน 
ไป เบน ธรรม คา  น์ก็ เห็น ชห็ๅ เช่น คน ไค้ รบ การ ปรุง แต่ง 

เกิด มา  แค้ ว แก่  เจ็บ  ฅาย ไป ใน ที่สุค  ไม่ มี ใคร อยู่ ค้า 

พา  ( อย่า ว่า แต่ อยู่ ค้า พา เลย  แม่ อยู่ ค้า ห สิง คา บ้าน ฅน 
เอง ก็ ไม่ ไดฅ ลอด ไป  ) จึง เบน บ้น แน่ ว่า ทุก คน จะ ค้อ ง 

ดาย  ปลง ไว้ ก่อน ไค้. . . 

หล' กท  ๒ ประโยชน์ คือ สื่งที่ ค้อ ง การ  สื่งที่ ใช้ ได้ 
อนสึ งที่มี ความ หมาย เช่น นํ้  ฑํ้งํ้เ รา ท 3 เขา ย่อม ค้อ ง การ 

การ บำบ้ ค ความ ฅอง การ น8 น ค้า บำบ้ ค แต่ กวา มด องการ 


*)0 


ของ เรา  เรา ก็ จะ เอา แต่ ได้ ท่า เคียว  นอก ราก เรา อม 


คน เคียว  คน อึ๋น อาจ หิว แค้ ว ย' ง อาจ ทำ ความ กระทบ 
กระเทือน ความ ท่อง การ ของ คน อี่น  ส่ง คม ที่ เบ็1 น เช่น น 
จะ เบ็่น สุข, ไ กอ ย่าง' ไร  ? สม มฅิ ว่า รวย ของ กิน มาก  แส่ ว 
กิน อม นอน อึม อยู่ กน เคียว  ทง  ๆ ที่มีฃ อง เหลือ อยู่ อีก 

มาก  ก็ ไม่ ยอม แจก ผู้ อื่น ที่ ทำ ล ไ) ท่อง กิว  ( ร* ค เข็ม ข้ ค ) 


อยู 


คน อื่ม แบบ ที่ ว่า นึ่จะ เบ็่น สุข ไม่ ไค้ ค้วย เหตุ หลาย 
ประการ  อย่าง น้อย ผู้ หิว ก็ คง จะ รบกวน ขอ  อย่าง มาก ก็ 
บุกรุก แย่ง ชิง . . ค้อ สำ ก เซ ก็ คือ' ว่า  ถา ทุก คน ทำ แต่ 

ประโยชน์ คน  ส่ง คม ไม่ มี ทาง' จะ เรียบ ร่อย' ไค้  และ ค้อ 
ส่า ค* ญ พิเศษ สุคอี กอ ย่าง หนึ่ง  คือ ความ สุข ใจ ใน การ 


เสีย สละ ซึ่ง เบ็น์ รส อร่อย ทาง ใจ น น ผู้ ทำ เฉพาะ ประ โยชน์ 
ส่วน ต่ วจะ ไม่ ไค้ รบ เลย  แต่ ทำ ประโยชน์ ผู้ อื่น ควย จะ ได้ 
ลม รส อร่อย จาก การ เสีย สละ เบ็่น แน่ นอน  ไม่ ว่า จะ สละ 
ทาง กาย  ทาง ท รพย์ สม บฅ  และ ทาง จิคใ จ..  การทำ 
ประ โย ชน คน เองอย่าง เคียว  ไม่ มี ทาง จะ เกิค ความ 

สม บุ รณ ไค้  ( ไม่ มี ใคร จะ เหิน แก่ค้ วอ ยู่ ไค้ คลอ ล ไป ) 


๑๑ 


ห้งน นผู้ที่ ทำ อยู่ แล้ว  ก็ ควร ทำ?! ลอด ไป  ผู้ที่ย ง ไม่' ไค้ ทำ 
ก็ฅํ้ง ใจ ทำ ไค้ ฅํ้งแ ฅ่นํ้ไ ป เพื่อ หาก วาม สมบูรณ์ ให้ แก่?! น 
แตะ หาก วาม สมบูรณ์ ให้ แก่ ส่ง คม  ( การ ช่วย ผู้ อื่น น นึ่ 

ควร จะ ไห้ เพ่ง เล็ง ให้ ขา ช่วย? โว เอง ไห้ เบน สำ ค ไ!!  แม้ 

การอ นุเคราะห์ โดยกระ ห้นห้ น จะ ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ลง ไป  เซ่น แจก อาหาร  ยา  เส อ ห้า แก่ กน อนาถา  แห้ว 
ห้อง หา ทาง ช่วย?! อ ไป ให้ พวก นึ่มี อาชีพ เล็ ยง? โว เอง ไค้ 
มิ ฉะ น1 น การทำ จะ เบ็่น การส่ง เสริม กน อนาถา ไห้ ประจำ 
ประเทศ ริ... 

หล ไาทํ  ๓ ธรรม ท^ เห ลาย คือ คำ ส่ง้ฝ็ อนที่ พระ พุทธ- 
องค์ทรง ประทาน ไห้  ๘, ๔ 00 ๐ พระ ธรรม ขน ธน น ก็ 

รวม ลง ไค้ ในห้ ป ป มาท ธรรม  เช่น ที่มี ขอ เปรียบ ว่า 

“ เหมือน รอย เท่า สํฅว เดิน ดินุทํ ง หลาย  ย่อม รวม ลง ไค้ 

ใน รอย เห้า ช้าง  ริ  ห้งน น ห้า เรา ไค้ ทำ อะไร ห้า ยก วาม 
ไม่ ประมาท  คือ ไม่ ปล่อย ลฅิ อยู่ เบน นิจ นิร* นคร  ย่อม 

ถือ ว่า' ไห้ ปฎิ บ้ ฅถูก ห้อง ฅาม คำ 1 ส่ง สอน ของ พระ พุทธ, องค์ 
ทิงสํ้ น ความ ไม่ ประมาท จึง จำ ห้อง ใช้ เบ็่น นิด ย์. . . 


วย ธรรมกถา  จึง อยู่ ที่ ว่า ใหไ อมร' บก น เสีย โค ยคื 
ว่า  “ส่ง ขา รท ไห ลาย มี กวา มเสึ่ อม สน เบน ธรรม คา”  เบ็่น 
ประการ แรก  เมื่อย อมร' บ แส่ วจะ ทำ อะไร  ? ก็ ทำ 

ประโยชน์' ที่ ง ๒ ให้ ถึง พ รอม  ค ไย การ ใช้ หล ก ธรรม คือ 
ความ ไม่ ประมาท ยืน โรง  ผล คีก็ จะ เกิค แก่ ชีวิฅ เบน  สุชีวิ ฅ. 

ช้อ์สำค่ญ ที่ จะฅํ อง ไม่ ประ มาท  เพราะ ส่า เกิค ประมาท 
เสีย แล ไ กีเกิ ค กวา ม หลง  เมื่อ หลง แล ไ ส่า หลง กาย 
เขา ก็ ว่า  “ ลืม แก่  ” หลง อื่น  ๆ ก็ อาจ ลืม พ่อ ลืม แม่  ส่า 
หลง รก ฅน ทำ แค่ ประโยชน์ ให้ แก่ คน ไม่ ทำ ใหไ เก่ กน อื่น 
ถ ไห ลง รก ผู้ อื่น ก็ ทำ แค่ ประโยชน์ ผู้ อื่น ลืม ทำ ประโยชน์ ฅน 
แค่ เมื่อ ไม่ ประมาท แล ไ คน เรา ก็ จะ ไม่ หลง กาย  ไม่ 

หลง ส่ง์ ขา ร เมื่อ ไม่ หลง กาย ไม่ หลง ส่ง ฃาร  ก็ จะ รู้ ว่า 

ร่าง กาย ส่ง ขา รนํ้มี แค่ กวา ม แปร ป รวน' ไป แล่ ไก- จะ แก กด้บ 
ใน ทีสุค  ไม่ หลง รก คน  ไม่ หลง ร' กผู้ อื่น  แล ไ ทำ แค่ 
เฉพาะ ประ โย ซน อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ความ ไม่ หลง นึ่ทำ 

ให คน ทำ ประโยชน์ ให้ สมบูรณ์ หรือ ให้ ถึง พร อม ได้-  - 


61๓ 


เมือ พู?! ถีงค วาม ไม่ ประมาท ลัน แล่ ว เรา อาจ จะ 

รู้สึก ว่า ความ หมาย กว้าง เกิน ไป  จน จไา หลัก ให้ พอ ดิบ 

พอ คีใมี ฅัค  ท่าน แส?! ง ไว้’  ๒ น* ย แท่ ละ น ไ) มี ความ 

ซ, ค เจน  ขอ ว่า ไว้ สา หริ บเบ็่ น หลัก ปฎิบ ไห้ ห้ฅ รง ไปฅ รง มา 

ลัง นํ้  ะ- 


ทำ ค วา 31 ไม่ ประ! มาท ใน ท1  ๕ สถาน 

๑.  ใน การ ละ กาย ทุจริต  ประกอบ กาย สุจริต. 

๒.  ใน การ ละ ว จ' ทุ [จริต  ประกอบ วจสุ จริต. 

๓.  ในฺ การ ละ ม ใน ทุจริต  ประกอบ มโน สุจริต. 

๔.  ใน การ ละ ความ เห็น ผิด  ทำ ความ เห็น ให้ ถูก. 

อก อย่าง ห นง 

๑.  ระ ว้ง์ ใจ ไม่ ให้ กำ ทน ดใน 0 หม^ อํนเ บน ทํฅงํ้ 
แห่ง ความ กำหนด. 

๒.  ระ วไ ใจ ไม ไห้ฃ่ ดเค อง ไน อา รม ณอน เบี่น ทตํ้ง 

แห่ง ความ ขด! คอ ง. 


01 . ระ วิง ใจ ไม่ ให้ หลง ใน อา รม ณ” อน 1 บน ท ต5 งํ้ 
แห่ง ความ หลง. 

๔.  ระ วไ ใจ ไม่ ใ ห่ม ไ! มา ใน อารมณ์ อนเ บน ทฅง 
แห่ง ความ ม' ว เมา. 

เมึ๋อ ฅรว จน ไซ อง ความ ไม่ ประมาท  ๒ อย่าง น แล* ว 
เรา ก็ จะ ไค ความ แจ* งช้ค ว่า  จะ ปฎิบํ ฅสัก เพียง ไร  จึง จะ 
ชื่อ ว่า  ไม่ ประมาท  กราว น์เ รา ก็ จะ ไค* การ ป ฎิบํฅ ควย 

ความ ไม่ ประมาท อย่าง เบ็่น หล ก ซึ่ง' จะ เบน' ช' แค ที่ มน' ใจ 
เบน อย่าง พี... 

สง ขา รก พี  ท รพย์ สม บ่ ฅก็คี  ซึ่ง ทุก คน มี อยู่  เวลา คาย 
ส ไข ารก็ เบน เหยื่อ พระ เพลิง ไป เฉย  ๆ หรือ ถูก ผง เฉย  ๆ 
เบึน เพื่อนพระ ธรณี  ท รพย์ สมบํ คก็ท่ งก อง ไว1' เฉย  ๆ ให้ 
ผุ พัง ไป หรือ มี คน มา แบ่ง สินบน ส่วน ไป  ไม่ มี อะไร เบน 

ประ โยชน์ ใน ปรโลก  แณ่ รา ใช้ สิง ฃาร บำเพ็ญ กุศล ไว้ 

ใช้ ท รพ ยื่ฑำ บุญ ไว1'  ก็ แปร ภาวะ เบ็่น บุญนิธิ อยู่ และ คาม 

คน ไป ไค*,  กน ยืน แย่ง ไม่ ไค*  ( เท่า ก* บ่ ฝาก ธนาคาร ปรโลก 


1ว เฉพาะ ฅน)  คง พระ บ ๅลีว่ ไ- 

อ สาธารณ มฌฺ! ณสํ  อ โจร หรโ ณ นิธิ 

กย รา ถ ธใร  ปุ พุ {จา นิ  โย  นิธิ  อนุ คา นิ โก. 

แปล ว่า  ขุม ท รพ ย์กือ บุญ  ไม่ สาธารณะ แก่ ชน เหล่า 
อน  โจร กล ก ไป ไม่ ไค’"  ผู้มีบํ ญญา จึง ควร ทำ บุญ  ซึ่ง เบน 
นิธิ คิด คาม ฅน ไป ไค ไ 

ม. ล. พก; ฃยว  อสื  (เส นี วงศ์)  กง จะ ได้ เบ็่น ผู้ 

เข1 า ใจ' ใน หล ก้อ' นินํ้เ บน อย่า งคี  จึง ไค้ บำเพ็ญ คน ด้ง 

ได้ กล่าว แล’ ว ขาง คํน  — 

ม. ล.  พก เขย ว อส  (เส นิ วงศ์)  เดิม มี ชิ1 วิฅ อยู่ 

ใน ด้ง  ค่อม าอยู่ ใน วํด หรือ ใ กล ด้ณฃำมา  การ เกิด มา 
ไค อยู่ วไ หรือ มี เชอ สาย เบน ชาว ด้ง นํ้น  กิน บ ว่า เกิด มา ดี 

ส่วน หนึ่ง  ด้น คน ที่ เกย อยู่ ใน ด้ง นึ่  เวลา ออก จาก ด้ง ถำ 
ไป อยู่ ใกด้ ว ค หรือ ไป ๆ มาๆ ระหว่าง ด้าน ด้บด้ ด กิ 

ย่อม จะ รก ษาก ฅิชีวิ ค ของ ฅนมิ ใด้ฅ กฅา ได้  ด้ง ที่มี เรื่อง 

ราว ปรากฏ แก่ ท่าน ผ้นํ้  ก่อน จาก นึ่ห ลาย บมา แล ว ชาว 
ว ค บวร นิเวศ วิหาร  ย่อม ได้ เห็น บุก คล  ๒ กน เดิน คาม 


กทัเ ขำ ไป ทัก ษาศี ล พง ธรรม ใน พระ อุโบสถ  แล ว พา กน 
เ ลิ น ก ลิบ ไ ป บา น ใน ทัน พ ระ เบน อาจิณ  บุคคล ทัง  ๒ นี 

ก็ คือ  ม.  ล.  พก เขียน  อิสี  ( เส นิ วงศ์ ) ทับ อุบาสก มูล 
อิสี  น้หน้ อุบาสก ทัศ บวร นิเวศ วิหาร นน้เ อง มิ ใช่ ใคร 
ที่ ไหน  ฅ่อ มา  ม.  ล. พก เขียว เบ็่น โรค เจ็บ ห ทัง จึง ได้ 
ขาด หาย ไป น้า งเบ็่ นก รํ้น้บ็่ นครา ว แค่ เมื่อ อาการ เจ็บ 

บวย น8 นได้ หน้ก ขึง ขน จน มา ทัศ ไม่ ไศ ไลย  จำ น้อง นอน 

ทับ ศีล พง ธรรม ทาง วิทยุ อยู่ ที่ น้า น และ ไค้ เพ มเฅิ ม มูลนิธิ 
ที่ น้งไ ว้ใน้ ทัศ ค่าง  ๆ รวม ทับ กรอบ คทัว  ( มูล  อิสี  อคิ ศร 
อิส)  เรื่อยๆ โค ย เฉพาะ ที่ ทัศ วรคิ ฅถา ราม  ทัง ห ทัด ฅ ราด 
ได้ ฅํ้งทุ นไทั  ๕, 0 ๐๐  บาท  (น้า ทัน บาท)  สทัา งอุฏิ 

๑ ห ทัง  และ ทัง น้า เบน คราว  ๆ น้บเ บ็่นบุ ญฃ อง ท่าน ผ้นิ 
ที่ ไค้ ทำ บุญ ไว้ ก่อน ที่น้จ จุ ราช จะ มา พา น้ว ไป  และ แทน ที่ 
จะ เบ็่น นาย นิร ย บาล ทับ ไป  ก็ กง จะ เบ็่น เทวดา พา ไป 

เม' 0 ว นที® ๓ เมษายน นิ เอง  ซึ่ง เบน ทัน ม หา- 

ส งก ราน ศ์มี พิธี ทำ บ่พพ ฟศ พลี ที่น้น  ม.  ล.  พก เขียว ยิง 


สุก นั่ง ทำ พิธี นน ได้  และ ได้ ปรารภ เรื่อง การทำ บุญ อยู่ 

ฅลอ ค เวลา  ฒึน การ แส กง ว่า ผืก หด ทำ บุญ จน อยู่ ก ว การ 
ทำ บุญ ในั่อ ยู่ด้ว นํ้กี  เพราะ มี บาลี ร' บ รอง ผลดี ได้ ทุกระยะ 
คือ ใน เวลา เบน อยู่ ก็ เบน สุข  เวลา กาย ก็ เบน สุข  กาย 
ไป แล่ ว์กเ บ็่น สุข  ด้ง จะ กล่าว โกย ลำ คบ ไป  - 

เวลา เบน อยู่ ว่า  - 

สุโฃ  ปุพฺณ สฺส  อุจฺจ โย. 

ความ สง สม บุญ นำ สุขมา ใหไ 

เวลา ตาย ว่า  - 

ปุพฺพํ  สุขํ  ชว่ฅ สงฺฃ ยมฺ ห. 

บุญ นำ สุขมา ให้ ใน เวลา สํ้นชี 1 ต. 

ตาย ไป แล วว่า  - 

ปุณฺ พา นิ  ปรโลก สุม  ปติฎฺ ซา  โ หนุ ติ  ปใ ณนํ. 
บุญ เบน ที่ พึ่ง ของ สต ว ใน โลก ห นา- 
ถไจ ะมี อะไร สก อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง รอง รบ ซีวิฅ ของ เรา 

เบน สุข ทุกระยะ  คือ ที่ง เวลา เบ็่น อยู่ ทว  ๆ ไป  ที่ ง ใน 


๒ 


1ว ลา จ ะ ตา ย หรือ เวลา ฅาย  และ ใน เวลา ที่ คาย แล่ ว สึ๋ง 
น 1 นึล่า ฌ็่นแ ก ว่ก็เ บ น แก่ ว สาร พ” ค นึก  แค่ ส็่งน น จะ เบ็่น 

อะไร ไป ไม่ ไก่ นอก จาก บุญ  แฅ่ฅ อง ทำ บุญ ใหํ พอ สมควร 
และ ร่กบุ ญให็ มาก เหนือ ทรํพ ย์สม บํฅแ ละ ชีวิฅ  ล่า ห่วง 

ท รพ ย มากกว่า บุญ ก็คี  ห่วง ชีวิต มากกว่า บุญ ก็คี  กวา ม 
รู้สึก อย่า งนืฌ็่ นอ ยู่ก็ ทุกข์  เวลา ตาย กี ทุกข์  เมื่อ เบน, 

เช่น นืเว ลา ตาย ไป แล วก็ ทุกข์ อีก  เพราะ ไม่ มี บุญ เบึน 

เสบียง ทาง  . . . 

บุญ! บน สุข ตลอด  ตาม ที่ ว่า บุญ ในั่ก วาม สุข ทุกระยะ 
ของ ชีวิต น น คน ที่ ทำ บุญ ยิง’ ไม่ เข์า ข์ นื อาจ- จะ ตรอง ตาม 

ไม่ ค่อย เห่ น ขอ เปรียบ กบ คน มี เงิน ซึ่ง นึก ไต้ ว่า  เวลา 

ปกติ ก็ พอ ใซ พอ จ่าย  ใน เวลา ก” บซ' นของ ชีวิต ก็มี ใช้ มี จ่าย 
กน เช่น นีจะ รู้สึก เบ1 น ทุกข์ ในเ รอง ฑรพ ยใม่ พอ ใช้ จ่าย นรี ฎ 
เปล่า?  ตอบ กน, อย่าง' ซื่อๆ  ก็- ว่า เปล่า!  เพราะ ความ 
รู้สึก พอ น น แ ทน ที่ชุะ ทุกข์ กล่บ เบ็่น สุข นั่น เอง  กน ที่รู้ จก 
ค่า ของ เงิน ใน การ ใช้ จ่าย  ย่อม รู้ สก โล่ง ใจ ใน การ มี เงิน 

ไว้ ใช้ จ่าย เช่น น น กน ที่รู้ จก คุณ ค่า ของ บุญ ก็ ย่อม รู้สึก 


โล่ง ใจ ใน การที่ ไก ไ รำ บุญ ไว ไ!, ลิว  แก่ ที่ กล่า วน ก๊ก อง เบ็่น 


คน ที่ ทำ บุญ จน รู้สึก ว่า  อยู่ ต ว ล่า ทำ บุญ ยง นอย ไป  และ 
ที่ เกย ทำ ก็ มก จะ ฃาค  ๆ ก็ เหมือน คน ที่มี เงิน ผัน อย  แถม 
กระ เบา ที' ไล่ เงิน น 1 แย่ง รว อยู่  ก็ ย่อม ๓ กก วาม ไม่ มน ใจ 

เบ็่, น ธรรม กา  หรอ ล่า' จะ หลง มน' ใจ ก็เบ็่ นชนิ คล ม ๆ 

แล่ง  ๆ กน ที่ม์น ใจ ใน ส์งที่ ไม่ ควร จะ มน ใจ  ก็มี แก่ 

ทาง ที่ จะ  เจ็บ กาย เจ็บ ใจ  หรือ ทุก ข กาย ทุกข์ ใจ ฅ่อ ไป  - - 


บุญ กิริยา ว่ฅถุ  เมื่อ ฅรว จดูที่ ฅง ของ การ บำเพ็ญ บุญ 
แม่ ไ พี ยง ทำ ความ  เข์ า' ใจ, ให็ถ กอ อง คาม สมควร แลว ทํง  ๑๐ 
อย่าง  ก็ จะ เห็น บุญ เบํน ที่ฅง ของ ความ สุข ไค จริง  เช่น 
เคียว กบ กน เห็น เครื่อง ทุ่น แรง ค่าง  ๆ และ รู้ สมรรถนะ 
ของ เครื่อง เหล่า นน คาม ควร  ก็ จะ พอ เห็น เครือ งนํน 

ใช่ งาน, ไค ผลดี  ยี่ง คน ปฎิบ ฅิไค่ ถูกค่ อง คาม หล ก ของ บุญ 


เาห ม ค ความ ลง เล1 ใน เรื่อง บุญ อำนวย ค' วา ม สุข  เช่น เคียว 
กไา กน ใช่เ ครือ ง ทุ่น แรง  เบ, นย่ อม หมค ความ  ส- งสย ใ' น การ' 
ใช่ เครื่อง ทุ่น แรง นน  ๆ เพึอ ความ กระจ่าง1 ใน เรือง ทำ 

บุญ ว่า  เรา จะ เรื่ม กน อย่าง ไร  ? และ ทำ อย่าง ไร จึง จะ 


1^0 


ถูก ค้อ งก ไ แก่ ประการ ฅไแ จน ถึง ประการ สุด ทำ ย ก็ฅร วจ 
ดู บุญ กิริยา วํฅถุ ไค้  คือ 

๑.  ทา นม ย บุญ สำ! ร็จ ด้วย การ บริจาค ทาน. 

๒.  ส์ล มัย  บุญ สำเร็จ ด้วย การ ริก ษาศ ล. 

๓.  ภาวนา มัย  บุญ สำเร็จ ด ไย การ เจริญ ภาวนา. 

๔.  อปจ ายน ม*' ย บุญ สำเร็จ ด ไย การ ประ พฤติ 

อ่อน น้อม. 

๕.  เวย ยาว ไ) จ มัย  บุญ สำเร็จ ด้วย การ ช่วย ขวน- 

ขวา ย ใน กิจ ท ชอบ. 

๖.  บฅติ ทาน มัย  บุญ สำเร็จ ด ไย การ ให้ ส่วน บ ญ. 

ฅ่เ.  บฅฅ านุ โมทนา ม ย บุญ สำเร็จ ด้วย การ 

อนุโมทนา ส่วน บุญ. 

๘.  ธัมมั ส สวน มัย  บุญ สำเร็จ ด้วย การ แส คา ธรรม. 

๔.  ธม ม! ทส นา มัย  บุญ สำเร็จ ด้วย การ แส ดา 

ธรรม. 

๑0.  ทํฎชุ ชุก' มัม์  การทำ ความ เห็น ให้ ตรา. 


ตรวจ ดูฅํ้ งแฅ่ ขอ  ๑-® 0 ก็ จะ เห็น ได้ ว่า บุญ มี ทาง 
สำเร็จ ไค้ เบ็1 น แถว ไป ที เคียว  และ บางอย่าง จะ ทำ ไค้ 

สะ ค วก มาก  เซ่น การทำ ทาน' ไกร มีทร่ พย เล็ก  ๆ น เอย  ๆ 
แฅ่มี ศร ทธา ปสาท ะ (ความ เชื่อ กวา มเลี่ อม ใส)  ก็ 

ทำ ไค้  ศีล ก็ รก ษา ไม่ ยาก นก  เพราะ กน เรา มี จิก ใจ 

สำ หรบ กิค  มี กาย สำ หรบ ทำ  มี ปาก สำ หรบ พูด  ด้ง น1 น 
เรา จะ กิ ครก ษา กายวาจา ให้ เรียบ รํอย  ไม่ ใช่ เบึ๋น เรื่อง 

สว่าง วิมาน บน อากาศ  เพราะ เรา คิด, ใน สี่งที่ เรา มี ที่' จะ 

ใช้ ไป ใน ทาง รํกษ าศีล ไค้  ส่วน บน อากาศ น นไม่ มี ที่’ จะ 

ลง เสา เอก  และ เสา อะไร ที ง สน  ใคร ขืน กิคก็ เกิค ภาวะ 
วิมาน ทะลาย ทุกที ไป  ส่วน เรื่อง ภาวนา ก็ เบน เรื่อง ของ 

ใจ เรา  ค้า ใจ เรา ไม่ สงบ ไค้  ทำไม เรา จะ ทำ ให้ ส่ง บ ไม่ ไค้ 
ค้า ใจ เรา ไม่ รู้  ทำไม เรา จะ ทำ ให้ รู้ ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ สงบ 
กบ สงบ เบน ของ คู่ ค้น  ไม่ รู้ค้บ รู้เบ็่ นของ คู่ ค้น  เหมือน 
เย็น กบ รอน  มีคค้ บ สว่าง  ที่ พระ พุทธ อง ค ทรง ปรารภ 
ก่อน เสด็จ ออก มหา ภิเน ษ กร ม™'  ( การ เสด จอ อก ทรง 

ผนวช)  คือ เรื่อง แก่  เรือง เจ บ เรือง คา ยม ไค้  เรือง 


ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ 
เข ไ ใจ ง่าย  ๆ ว่า 

^ VI  2^ 

ม เก 


ไม่ คาย ก็ ควร จะ มี ไถ้. . ค รง นกึ เพื่อ จะ 
เมื่อ จิฅ ไม่ สงบ ม่ไ ค,  จิ?! สงบ กึก วร จะ 


ถ้า เร่า จะ ถาม ถ้วเ อง ว่า  จะ กิค พุง ซ่าน ไป หา อะไร  ? 
จะ คิด โง่ๆ  ไป หา อะไร?  ถ้งนํ้  แม่ จะ คอบ ว่า  ก็่ม 

เร่ อง เช่น นนจิ ง คิด  หาก คอบ เซ่น น่ก็ น่า เห็น ใจ  แค่ 

เห็น ใจ เช่น นใม่ ไถ้  เพราะ กิ คอ ย่าง นํ้ทำ ให้ ใจ เสีย ถึง  ๒ 
ประการ  คือ  ๑.  เสีย เพราะ พุง ซ่าน  ๒ เสีย เพราะ โง่ 
ใน จิคใ จนํ้น ถ้! มีทํง พุง ซ่าน  ทุ่ง' โง่ บวก ถ้น อยู่  ผล ลํพธ์ 
กึอ อก มา เบน  จิต ไม่ ควร แก' การ งาน  สรุป ว่า จิฅพื่ 

พุง ซ่าน  จิฅทํ่ โง่  ย่อม ไม่ ควร แก่ อะไร และ แก่ ใคร ทง สน 

๘ V]  2^ 

ก ๒ — 


กรรม ซา นม วฅถ ประ สง ค ภาร ทำ กรรมฐาน ก็ เพื่อ 
เห ผล ใน ทาง สงบ อย่า งหนึ ง ใน ทาง รู้ ภา มก วาม เบ็่น จริง 
อย่าง หนึง  คือ ทำ สมถะ ก็เพื อ ให้1 ใจ สงบ  ทำ วิ บ สส นา 

ก็ เพื่อ ให้ ใจ รู้  แส? ถ้อง ทำ ให้ ถูก ถ้อง ฅาม ว่ถ้ถุ ประสงค์ 


๒ 00 


คือ เมื่อ นำ อารมณ์ ใ คม;] ทำ  กฅํ อง อยู่ ใน อารมณ์ 'น น 

ไข วใฃ ว ไป ไม่ ไค้  เชน คน จะ ชำแหละ ไก่  ชำแหละ ฒ็่ค 
ชำแหละ หมู  ชำแหละ อย่าง ไหน  . ก็ ค้อ ง เห็น อย่าง น8 น 
ค้า. ชำแหละ ไก่  แค่ เห็น เบน ชำ แห ก่น หมู ก็ ผิด  . . การทำ 
กาย คฅา สคิ  ก็เทำค้บ ชำ แห ล่ะ กาย ปอก เบ็่น ชน ส่วน 


การ เพ่ง กสิณ ก็ฅ้ อง สะ กค อารมณ์ ใ ห? ทํฮูก่ โง่ ร็่เ'  เช่น นำ 

สี แดง มา เพ่ง ก็ ค้อ งใค้ อยู่ ใน สี แดง  หาก ไพล่ ไป เห็น อะไร 
ค่อํ อะไร รอย แปด พ้ น ประ การ  ก็ฒ็่, นก โเร พุง, ซ่าน  จิค ใจ 
ไม่ อยู่ ใน ค้า ถุปรฺ ะ สงค์ ใน .ทาง กรรม^า:' แ' I เช่น นไป นั่ง 

ทำค้ ก ๕๐  บก็ไ ม่เบึ น กรรม 1 าน  แค่ กลาย เบน การ 


ทรมาน --  น-  บ ,1, ก..., ร - ๐ 

.คน เรา ไม่ ชอบ แก่  ไม่ ชอบ เจ็บ  ไม่ ชอบ คาย  ไม่ 

ชอบ พค้ด พราก จาก ของ ร* ก ของ ชอบ ใจ  ไม่ ชอบ รบ ผล 

กรรม ที่ ไม ดี  เมื่อ ไม่ ชอบ แค้ ว. ทำ อย่าง ไร  ? จึง จะ แก้ 

ถ้า หลง อย่าง อื่น ไม่ แก้ ค้วย 
.ด ไ สุด ยอด  ไม่ ว่า ระ ไป แก้ ที่ ทวีป 
ไหน ประเทศ อะไร  แค่ แค้ คาม นัย ที่ ว่า  - 


V 1 


/ ^ 


เอวํ  อมฺแ 1หิ  อภิ ณฺหํ  ปจฺจ เวกฺ ข ฅพุพํ 

(รา 1' หํ้ หลาย พึง พิจารณา (นอง  ๆ ล ย่าง น 

ย่อม จะ แก ไค้’  เพราะ การ แก อย่าง นํ้เบ็่ น การ แก้' ให้ รู้ 

คาม ความ เบ็่น จริง  เบึ๋น การ แก้ ให้ หาย หลง  เบน การ 
แนะ ให้ เดิน ไป ใน ทาง ที่ ถูก  คือ ทาง กรรม  ทาง ผล ของ 
กรรม 


เอ วง ท ๑ เบึ๋ นอ ย่าง น คือ  ชรา ธมฺโ มมฺหิ  เรา มี 
ความ แก่ เบน ธรรม คา  ชรํ  อนฅ โต  ล่วง ความ แก่ ไป 

ช)  I ช)  ^ 

เม  เด. 


(อ วัง ท ๒ เบน อย่า งนํ้  คือ  พุขๅ ธิธมฺ โม มฺหิ  เรา 
มี ความ เจ็บ ไข ไ บึน ธรรม คา  พุ ยๅธึ  อนต โต  ล่วง ความ 
เจ็บ ไป ไม่ ไห้ 


เอ' วิง ท ๓ เบ็่น อย่าง น คือ 
มี ความ คาย เบน ธรรมดา  ม รถ! 


ฑาย ไป ไม่ ไค้. 


ม รณ ธมฺโ มมฺหิ  เรา 

อนฅ โต  ล่วง ความ 


น นา! ปนิ  นาน ใ ภา โว  วิ นา ภา โว 

ค่าง  ๆ กอ ว่า พล* ค พราก จาก ของ ร* ก 


เรา ละ เวิน เบน 
ของ เจริญ ใจ  ท1 ง 


หลาย ทํ้งป วง. 


เอว ไท  ๕ เบ็1 นอ ย่าง น คือ  กมฺ มสฺส โก มุนิ  เรา 
เบน ผู้ มี กรรม เบน ข อง  ๆ คน  ก มุม ทายา โท  เบึ๋น ผู้ 

รบ ผล ของ กรรม  กมฺม โย นิ  เบ็่ นผู้มี กรรม เบ็่น กำ เนิค 
ก มุม พนฺธุ  เบน ผู้ มี กรรม เบน เผ่า พนธุ  กมฺม ปฎิล รโณ 
เบน ผู้มี กรรม เบ็่น ที่, พึ่ง อา ศ* ย ยํ  กมฺมํ  กรสฺ สา นิ  จ* ก 
ทำ กรร มอ* นใด ไ วิ"  กลฺย าณํ  วา  ป ฟกํ  วา  คี หรือ 

ช* ว ฅสฺส  ทายา โท  ภวิสฺ สาม  จ* ก เบน ผู้ ร* บผล ของ 
กรร มน น. 


ใน เอว ไท1 ง ๕ นํ้  เอว ไ แก่  เอ วิง เจ็บ  เอ วิง คาย 
เอ วิง พล ค พราก  เอ วิง ไป คาม กรรม  ลํวน เบ็่น วิถี ชีาฅ 
ที่ ถก ค อง  เอ วิง  ๓ ขาง คน เบน ธรรม คา ที คน เกิค มา แล ว 
แก่  เจ็บ  คาย  ไม่ ม ทาง ล่วง พ็น ไป ได  กอ เกิค มาแลว 
ก็ฅ อง แก  คอ งเ จบ  และ คอ ง คาย  สวน เอ วง ท ๔ 

เอ วิง พล” ด พราก น บาง ทีก็พ ลคพ ราก ค8 งํ๋แฅ่ ก่อน คาย 


แก่ เวลา คาย ย่อม พล' โคฺพ รากอย่าง สํ้นฺเ ชิง  ของ รก ของ 

■นุ-'  - . 'ดี  1 ค้'  V 1 ม่ว่,  1 I ะ 

ชอบ ใจ ทุกขนาด ทุกร ะค้บ นำ ไป ไม่ ไค ไลย จบ กน เท่า น น 

ส่วน เอ วิง ที่  ๕ คือ  เอว* งไป คาม กรรม ย* งเบ็่ นบ้ญ หา 

เพราะ กน คาย ล้า ย* งมีค้ ณ หา เบน ยาง เหนียว  มี วิญญาณ 

เบ็่น พืช  และ มี กรรม เบน นา  ก็เกิ ค อีก และ เสวย กรรม 

ก่อ ไป  ( เค้น แก่ ข จด ยาง เหนียว แล่ ว จึง ไม่ เกิด ) 

บ้า าหา อยู่ ที่ ว่า ล้า ทำ กรรมดี ก็ ได้ รบ ผลดี  ถา ทำ กรรม ช' ว 

ก็ ได้ รบ ผล ช่ว  กน คาย แล้ว มี ใช่ แล้ว ไป  แก่ ค เอง เบ^ ไป 

คาม กฎ แห่ง กรรม ซึ่ง มี อยู่ เช่น น น เช่น เดียว กิ บก ฏ 

ทํ้งห ลาย ก็มีก ฏอยุ่ ใน ก่วข อง ม* น - 
. แ กํ}' นํ. วิ'^  1’  I ''  . 1 

ๆลๆ  ๆลๆ  ๆลๆ 
ม.  ล.  พก เขย ว อิสื  (เส นี วงศ์)  ไค้ เกิด มา ใน 

โลก ใน คระ กูลที่ ดี  และ ได้ ดำเนิน ชึวิค ไป ใน ทาง ที่คี  ที่ 
รวม เรียก  ฑ่  'จาก วง'!!] วัด  ได้ ทำ บุญ ทำ กุศล ค่า งๆ 

คาม ที่ กล่าว แค้ ว และ ไค้ เผชิญ ก* บ เอว* งก รบ ที่ง  ๕ คือ 

แก่ก็ แก่ มาก  เจ็บ ก็ เจ็บ มาก  คาย ก็ คาย ไป แล้ว  พล' ด 
พราก ก็พค้ ด พราก อย่าง สิน เชิง' แม แก่ ร' งหน ที่ บ้าน  ส่วน 


เรื่อง กรรมดี กรรม ชไก็ เสวย ผล ไม่ น ไย ใน ชา กิน  แฅ่ 

กรรม ที่ ไม่ ดีกิม่ แค่ เจ็บ หน ก ทาง กาย  แค่ เจ็บ ทน ก ทาง ใจ 
ดู จะ ไม่ ค่อย มี  เพราะ มี กราม ปรารภ ใน การ บำเพ็ญ กุศล 
เบน  6ส ก XV เจ ด สก  คือ อา รม ณที่ เกิด ก็ บ' ใจ  หรือ 
เบน ไป ใน จิก อ0 น งาม บ่อย  ๆ แมใ ว ลา ใ กล ไ] ะ ถึง แก่ กรรม 
เมื่อ ก่อน  ๗ วน น . . . 

ปด น คณะ เจ3 า ภาพ แล ะ, ญากิ มิ กร' ไค้ ทำ ทักษิณา นุ- 

ประทาน  ( ทำ บุญ อุทิศ ผล' ใหใ เก่ ผู้1 กาย ) นบ เบน การ 

ทำ ที่ ถก กอง กาม พระ บาลี ที่ ว่า  อ ทา สิ  เม  อก าศ  เม 
เบน อาทิ  ความ ว่า  เมื่อ ระลึก ถึง ผู้ ท! ค้  ผู้ พี่ ทำ อะไร 
^ว้ ใน กาล ก่อน  . . พ็งทำทก ษิณา เพื่อ ผู้ที่ล่ วง ล ไง ไป แลี ว 
นน  การทำ อย่าง อื่น ไม่ เบน ประ โย ชน แก่ ผู้ทีล่ วง ลบ ไป 
แล่ ว ส่วน การทำ ท ไก ษิณา นุ ประทาน ย่อม สำเร็จ ประ โย ชน 
แก่ ผ้ที่ล่ วง ล่บแลว  โดย ฐานะ สิน กาล นาน  ทำ เช่น นี 

คราว เดียว เท่า ก บ ทำ  ๓ อย่าง  อือ  ๑'  1ด แสดง ญาติ- 
ธรรม  ๒-  ได2 บูชา ผู้ ที่ล่, วง ล่บฺไ ป แล่ ว ๓.  ได้ บำรุง 

พระ พุทธ ศาสนา โค ย ปริ ยาย . . ณ นอน ไค้ บุญ ไม่ น้อย เลย 


บุญ ญๅนุ ภา! วน  คัว ย อานุภาพ แห่ง บุญ ฟ้า เบ็่น 

ท่โเ ษณา นุ ประทาน  ที่ คณะ เจำ ภาพ และ ญาฅิ มิค ร บำเพ็ญ 
นก็คี  ก ฅปุผฺ ถ)! ตช สา  คัว ยเค ช แห่ง บุญ ที่  ม.  ล.  พก 

เขียว  อ๊สี  (เส นี วงศ์)  ทำ แล่ วก็คี  ฃอใ ห อานุภาพ และ 
เคช แห่ง บุญ น นๆ  จง สำเร็จ แก่  ม. ล. พก เขียว  อิส 

(เส นี' วงศ์ ) คาม สมควร แก่ คคิภ พน1 น ๆ จง ทุก ประการ 
ดัง แส คง มา คัว ย ประการ ฉะ น. 


หร ๙ ธรรม เทศนา  สม ถา บสส นาก ถา 

ใ II กา?!] า เท็ ก//) ใ)' ล VI) ห ณา น ใ] ทาก  'ใ! เอม วา??) ท 

; * 1 ง-  2 1 

หมอ ม หลวง ฟ่กเ ฃยว  อิส  (เสน วง ศ) 

ณ ว ดม กุฎ ก ษ' อริ ยา ราม 

วัมพ  เข ๘ ก? ก กา คม  (51๕ ค® 

หระ ลา ลน โลภ ณ ( สุว หฺฒ โน  ) 

ว* ดบร รนิเ ว?) วิหาร  แล ดง 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺ ส. 
หาว  ธมฺ มา  อภิ ณฺฌา  ภา! วฅพฺ พา 
สม โถ  จ วิปสฺ ส นา  จา ติ. 

บ* คน  จก แส คง พระ ธรรม เทศนา ใน สม ถวิ บสสื นา- 
ก ถา  อนุ รูป กุศล ราศี ทิกษิ ณานุ ป ทาน  ที่ เจ่า ภาพ ประกอบ 
คิว ย สามี และ บุฅร  ก* บ ญาฅิ และ มิค ร ไค้ บำเพ็ญ อุทิศ 
หม่อม หลวง พ็ก เขียว  อิสี  (เลน วงศ์)  ฅาม ทาง พระ 

พุทธ ศาสนา 


๓0 


หม่อม หลวง พก เขียว  ผู้ ล่วง ล ไม่ ไป แล2 ว เม่อ คำ รง 
ซวิฅ อย่  ไค ไ] ภิบฅ หน ไที่ฃ อง แม่ บ ไน ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ 

มาก' บ สามี คิว ยคี  ได้ ทำ อุปการะ บุฅร  คือ  ค้อ ย ฅรีอ คิศร 
อิสี  และ อุปการะ หลาน ก* บ บุคคล อึ่น  ๆ ที่ เกี่ยว ข่อ ง 

จน ไฅ้มี หล' ก 1 ฐาน ไป โค ย ลำคิ บ ซื่อ ว่า ไค้ ทำ หนา ที่ ใน การ 
ครอง เรือน คิว่ย คี  อ้น การ ครอง เรือน นน  ไค้ มี พระ พุทธ 
ภา ษฅฅ ร ส' ไว้' ว่า  “เรือน ที่ ครอง ไม่คี เบน ทุกข์”  ฉะ น8 น 
จง ปรากฏ ว่า  ไค้ มีผู้ค รอง เรือน ไม่ น้อย ที่ ไค้ มี ความ ทุกข์ 
ไม่ เรียบ รอย ใน การก รอง เรือน  แค่ การ ครอง เรือน น8 น 

เมื่อ ไค้ ปฎิป้ ฅฅา ม พระ พุทธ ศาส โน วาท  ก็ ย่อม จะ เบ็่น 

การก รอง เรือน ค้วย ดี  มี ความ สุข ฅาม สมควร แก่ ภาวะ 

ธรรมะ เบน เครื่อง ครอง เรือ นที่คี น้ น ก็ ไค้ แก่ ร! รา วา ส- 
ธรรม  ธรรมะ สำ หรื บ การ ครอง เรือน อ้น สม เก็จ พระ 

บรม ศาสดา ฅค้ส ไว้ มี  ๔ ประการ คือ 
๑.  ส ไ] จะ  มี ความ ส' ฒซื่อ ฅ่อกํ น 
๒.  ท มะ  มี ความ ข่ม ใจ ไม่ ลุ อำนาจ แห่ง ความ ค้อน. 
แรง- ทาง, ใจ เพราะ เห ฅุใค เห ฅุ, หนึ่ง 


๓.  ธิติ  ความ อก ทน ใน การ ประกอบ การ งาน ร่วม ก* น 
เพื่อ คำ รง ชีวิฅ และ สร ไง หล ก 1 ฐาน 

๔.  จา คะ  การ สละ  การ เผื่อ แผ่ ให้ บน ภาย ใน ครอบ 
กริว  ไม่ ใหใ กิคค วาม แร่ นแคํ นขก ข้อง  และ การ เฉลี่ย 
เจือ จาน ไป ใน มีฅร ญาติ  ผู้ ท เกี่ยว ข้อง ฅาม สมควร แก่ กิจ 
และ โอกาส น น ๆ ไค้ มี' พระ พุทธ ภา ษิฅฅ ร' ส ไว้' ว่า 

“ ยสฺ (ส! ฅ จตุ โร  ธ มุ มา”  เบน อาทิ  ซึ่ง แปลก วาม 
ว่า  ธรรม ลี่ ประการ เหล่า นึ่มี อยู่ แก่ บุก กล ใค  ซึ่ง เบน ผู้ 
มี ศร* ทิธา ครอบ ครอง เรือน  กือส จ จะ  ความ สฒซื อ 

ฅ่อกํ น หนึ่ง  ท มะ  ความ ข่ม ใจ หน ง ธิฅิ  ความ อค ทน 
หนึ่ง  จา คะ  การ สละ เผือ แผ่ เจือ จาน ห' แง  บุคคล นน แล 
ไป เบ อง หน ไย่ อม ไม่ เศ รา โศก  ฉะ น 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  หม่อม หลวง พื่ก เขียว มี 

สมาน ฉนฑ์ กือฉ้ โน ทะ ที, เสมอ กน ควย สามี  ประ พฤติ ธรรม 
และ บำเพ็ญ บุญ ใน พระ พุหธ ศาสนา0 ยู่ เบ นศา ติฉา  เ มอ 

กล่าว โค ย สรุป แล่ ว เบ็1 นผู้มี ศร ทธา ความ เชื่อ ใน พระ 

พทธ าทิร ฅนฅ รไเ  เชื่อ ใน คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ 


ศีล  ความ ดํ้ง ใจ งด เวน ดาม สิกขาบท ที พระ พุทธ เจา ไค ทรง 
บิญฒ 'ด ไร้ ดาม ศร้ท ธา สามารถ ของ คน  สุด ะ การส คบ พง 
คไที่ ปรากฏ ว่า ไค พอ ใจ ใน การ พง ธรรม อยู่ เนือง  ๆ เมึ๋อ 
ร่าง กาย ยง ดี  ก็ ไค้ ไป พง ธรรม ที่ พระ อุโบสถ ร้ค บวร นิเวศ 
วิหาร เบ็่น ประจำ  พร้อม กบ สามี ซึ่ง เบน หว หน ไ อุบาสก 

ประกาศ อุโบสถ ใน ร้น อุโบสถ  และ พอ ใจ ใน การส คบ พง 
ธรรมะ แม้ ใน ทาง วิทยุ และ ใน ที่ อื่น  ๆ เบน ผู้ ไม่ อื่ม 

ไม่ เบื่อ ใน การ พง ธรรมะ  จา กะ  มี การ สละ บริจาค บำรุง 
พระ พุทธ ศาสนา และ อง ก การสา ธารณะ สงเคราะห์ น น ๆ 
บ ผญา  ความ รู้ จ' ก บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิ ใช่ ประ- 
โยชน์  แม ไเะ ไม่ ใช่ เบื่น ผู้ ไค้ ร้บ การ ศึกษา ช8 นสูง เหมือน 
อย่าง บุคคล โค ย มาก ใน บั๋จจุ บิน  ซึ่ง มีบื่ญ ญา ใน วิชา ค่าง  ๆ 
แค่ ก็มีบิ ญญา รู้ จก บาป บุญ คุณ โทษ ซึ่ง เบ็่น หล ก สำคัญ ของ 
บื่ญญ า และ ของ การที่ จะ ดำรง คน ให้ ดำเนิน ไป ใน สคที 

คือ คฅิที่ คีที่ช อบ  โค ย เฉพาะ จา คะ  การ สละ ซึ่ง เบน 

กุศล ทาน  ไค้ บริจาค โค ย มีศร้ ทธา และ ฉันทะ ความ พอ ใจ 
เสมอ คัน ร่วม คัน คับ สามี สร้าง บุญ กุศล  โค ยค้ง เบ็่น มล นิธิ 


(ะก ๓ 


หรือ บุญนิธิ ถวาย วิด ค่าง  ๆ มาก วิด  และ ได้นั้ ง ทุน ถวาย 
เข่า ใน มหา มกุฏ ราช วิทยา ล ไ)  เพื่อ เก็บ ดอก ผล ใซ สอย 

จน สํ้นชี พ แล้ว ก็ให ใ เบ่ง ดอก ผล บำรุง วิด และ อง ก,' การ 

กุศล ค่าง  ๆ อีก ส่วน หนึ่ง  นอก จาก นึ่ไก บริจาค สร ไง 

ถาวร วิ ฅกุที่ ดิน  สร’ าง หนึ่ง สือแ ละ สิง ค่าง  ๆ ถวาย วิด 

ค่าง  ๆ อีก มาก วิด  ได บริจาค บำรุง โรง พยาบาล กบ สถาน 
สงเคราะห์ ค่าง  ๆ อีก มาก แห่ง  รวม เข่า แล้ว ก็ เบน จำนวน 
หลาย หมื่น บาท  จึง ชื่อ ว่า เบ็่น อุบาสิกา ผู้ เข้า ไป นง ใกล้ ชิด 
พระ ร* ฅน ดร ไเที่ ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  เบน ผู้ ถือ เอา สาระ 
คือ แก่น สาร แห่ง กาย ไว้ ไข้  คาม คาถา ที่ ดร* สไว้ ว่า 
“ล ทุ ธาย  สิ เลน  จ ย!  ปวฑฺ ฒฅ 
ปฌฺถ เาย  จา เคน  สุ เต น จูภยํ 
สา  ฅาทิ สิ  สิ ลวฅ  อุป าสิ ก! 

อา ทยฅ  สาร มิเธ ว อฅฺฅ โน 
แปลก วาม ว่า  สฅรี ใด เจริญ ข้วย ศร* ทธา  ศีล  สุด ะ 
จา คะ  และ บี' ญ ญ! ท1 ง สอง ส่วน  สฅรื นนผู้ เซ่น นั้น เบีน 

อบ าสิก าผู้มี ศีล  ย่อม ถือ เอา สาระ คือ แก่น สาร แห่ง คน 

๓ 


๓๔ 

ไว้ ไค้ ใน โลก นที่ เคียว  ค ไ] น 

หม่อม หลวง พึ่ก เรียว ไอัเ บ็่นผู้ เจริญ ใน ธรรมะ ซอง 
พระ อัม มา อัม พุทธ เจ ไ ร่วม อัวย ท่าน ผู้เบึ๋ น สามี  และ ไค้ 

ปฏิบ ไา ธรรมะ อัน บน ส่วน บำรุง จิคใ จให ไบ็่น สุข  ไค้ 

ประกอบ การ บุญ การ กุศล อัน จะ เบ็่น ที่ พึ่ง ของ คน คลอด ไป 
ถึง ใน ภาย ภาค หนา  ไ อัก ระ ทำ อุปการะ บุคคล ที่ ควร 

อุปการะ  และ ไค้ ถึง แก่ กรรม ละ โลก นํ้ไป  อัง ความ 

อา ล ไ] ระลึก ถึง, ใ ห ไ กิคฃ น แก่ กน ผู้ อัง คำ รง อยู่  แต่ ว่า อัน 

กาย นเบ็่ นส ง ขา ร ส่วน ผล  เมื่อ เกิค ขน แอัว ก็ จะ คอ งมี 

แค กล ลาย ไป ใน ที่ สุด คาม ส ไข คะ อัก ขณะ  คือ อัก ษณะ 

ของ อัง ฃาร  ค ไพ ระ พุทธ ภา ษิฅที่ แสดง ไว้ ว่า แ  อุปฺ ปา โท 
ป ถ! ถ ภ่ยพิ  ความ ที่ เก ค ขน ปรากฏ  ว โย  ป ถ! ถก ยฅิ 

ความ เสื่อม สน ไป ปรากฏ  ชิฅสฺ ส อ ถ! ผ ถตฺฅํ 

ป ถ! ฒย ติ  เมื่อย ไ อัง อยู่ ความ แปร ป รวน ไป เบ็่น อย่าง อึ่น 
ปรากฏ”  อัง นํ้  เพราะ ฉะ นน บุคคล ผู้มีบั่ ญญา พิจารณา 
ความ ปรากฏ แห่ง อัง ขา ร คาม พระ พุทธ ภาษิ คที่ฅ รส ไว้ น 
จึง ไอัอ าอัย ใช้ อัง ขา รน แหละ ประกอบ การ บุญ การ กุ คล 


อบรม ธรรม ปฎิน่ ฅสำ หรบ ที' จะ เบ็่น สาระ คือ แก่น สาร  ซึ่ง 
จะ เบน บุญ ฅิคฅ น ไป  และ จะ เบ็่น บารมี ที่ฅิค จิฅ ใจ ไป 

ฅลอ ค กาล นาน 

ก็ แหละ อ ไา, การ ปฏิบ ไาอ บรม จิฅ ใจ  ย่อม เบ็่น ประการ 
สำ ค ถ I เบ็่ น บารมี อัน เนื่อง คิว ย ศีล สมาธิ และ บญ ผา 

บุก คลผู้ ที่ มีจิฅ ใจ ได้ รบ การอบรม เบ็่น บารมี มา แล ว ย่อม 
มีฉํน ทะ อํธ ยา ศ ไ] น’ อ์ม ไป ใน การ บุญ การ กุศล  เบน ส, ม มา- 
ทฏ 3 คือ กน ผู้มี ค' วาม เห็น, ชอบ  และ เมื่อ ไค, อบรม 

บารมี เหล่า 'แสะ สม เพ็่ม เติม ก่อ' ไป อีก  ก็ ย่อม จะ เบน เก รื่อง 
เจริญ บุญ บารมี อิน จะ เบน ที่พึ๋ง แห่ง ฅนอ่ น เบน ที่ พึ่ง ทคี ยง 
การอบรม ใจ โค ยฅ รง น5 น ก็กือ การอบรม ใน สมถะ และ 

วิบส สน าที่ ท่าน สอน ให้ อบรม ให้ มี ให้ เบน  ฅาม พระ บาลี 
บท อุ เท สที่ ยก ขน ไว,  ณ เบ อง คน น* น, ว่า  กาว  ธม. มา 

อภิณฺ เบา  ภา) วฅพฺ พา  สม โถ  จ วิปสฺ ส นา  จ 
แปล ความ ว่า  ธรรมะ สอง ประการ พึง อบรม, ให้ มี' ให้ เ บน 
ฃํ้นค วยค วาม รู้ ยง  คือ สมถะ หนึ่ง  วิบส สน าห นง  คงนี 
ธรรมะ รอ แรก  สมถะ  แปล ว่า ธรรมะ ที่ฑำ ให้ สงบ 


หรือ แปล ว่า กวา ม สงบ  สงบ อะไร ก็ คือ สงบ, จิก  จิดเ บน 
อย่าง ไร จึง กิ อง ทำ ให้ สงบ  จิฅใ จนึข อง บุคคล ทํว ไป ย่อม 
คน รน ก ว’' ค แกว่ง กระ ส’' บก ระ ส่าย  ร"? ไษา ยาก  ห้าม ขาก 

มก ชอบ เที่ยว ไป กิ คลึง เรื่อง โน’ นบ ไง ถืง เรื่อง นบ ไง  ฅาม 
ความ ใกร่ ปรารถนา พอ ใจ  ท งนก็ เพราะ จิฅนํ้ โดย ปกฅิ 

ย่อม มี อารมณ์ คือ เรื่อง ที่กิค นึก อยู่ เสมอ  อารมณ์ คือ เรื่อง 
เหล่ านน เมื่อ กล่าว โค ย สรุป แล่' ว ก็เบ็่ น เรื่อง รูป ที่ฅา เห็น 
บ ไง  เรื่อง เสียง ที่หู ไค้ ยิน ห้าง  เรื่อ งก ลน ที่ จมูก ไ กิ' สูด คม 
บ ไง  เรื่อง รส ที่ ลน ไค้ ลม ห้าง  เรื่อง โผ ฏ 3พ พะ คือ สีงที่ 
ถูก กิ องทาง กาย ห้าง  เรื่อง ของ รูป เสียง เบ็่น ด้น เหล่า น่น 
ที่ไกิ ประสพ พบ ผ่าน มา แล่' ว ใน อดีฅ ย’' ง เก็บมา ครุ่น คิด ถึง 
อยู่ ใน จิฅ ใจ ห้าง.  เรื่อง เหล่า น ย่อม ก่อ ให้' เกิด นิวรณ์ ที่ 

แปล ว่า เครื่อง กน จิฅ ไว้ ไม่ ให้' บรรลุ ความ ดี  นิวรณ์ น น 

::  1'”'-" 

กิ ม ๕ ประการ กอ 

๑.  กาม ฉ*' น ทะ  ความ พอ ใจ รก ใคร่ ใน ทาง กาม  คือ 
รูป เสีย งก ลน รส โผ ฏฐํพ พะ ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า 
พอ ใจ  หรือ ด้วย อำนาจ ของ ความ ร’' ก ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ 


๒.  พยาบาท  กวา ม มุ่ง ร ไย  อ้น หมาย ถึง อา การที่ 
จึฅ ใจ วิบฅ  คือ ว่า เกิด ร ไย กา จ ขน ท้วย โทสะ 

๓.  ถึน มิทธะ  ความ ง่วง งุน เก ลิบ เก ลม อ้น ทำ ให้ 

กาย อ่อนแอ  ใจ ท้อ แอ้" 

๔.  อุทธัจ จกุ กก จ จะ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  อ้น 
ทำ ให้ จิฅ ใจ พุง  และ อึ คอ ไ ย ระ อา 

๕.  ว่จิกิ จฉา  ความ เคลือบ แคลง อ้งเ ล สง ส ไ] อ้น ทำ 
ให้ ไม่ เกิค ความ เชื่อ คง มน  หรือ ทำ ให้ ไม่ อาจ ฅก ลง ใจ ไคื 
ท้ง  ๕ ประ กา รน เรียก ว่า นิวรณ์  แปล ว่า เครื่อง กน 
จฅ ใจ ไม ไห บรรลุ ความ? ไ กล่าว คือ เมื่อ บุคคล จะ ทำ 

ความ คือ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เบน ความ คืใน การ ศึกษา 

เล่า เรียน ก็ คาม  ใน การ งาน ก็ คาม  ใน การ ประกอบ กุศล 
คลอ ค' จน ถึง, ใน การ ปฎิบ คื ธรรมะ  คือ คืล  สมาธิ บ ญญา 
ก็ คาม  เมื่อ มี นิวรณ์ เหล่า นีบง เกิค ขน  ก็ ย่อม จะ เบน 

เครือ งขค ขวาง  คอ ทำ ใ หจฅ ใจ ออ น แอ ไม ม กา ลง ท จะ 

ประกอบ ความ คืฅา มที่ คง ใจ ไท้  เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง 
สอน, ให้! ง่ฏิบ คระ งบ นิวรณ์. ห ล่า น ขอ ปฏบ ฅสำ หรบ 


ระ งบ นิวรณ์ ด ไ กล่าว เรียก ว่า  สมถะ ก้ม ม 1 ฐาน  แปล ว่า 
ก้ม ม^าน ที่ ทำ ให้ จิฅส งบ จาก นิวรณ์  กำ ว่า ก้ม ม^าน นิ 

แปล ว่า ดง การ งาน  ใน ที่นิห มาย ความ ว่า ดง การ งาน ทาง 
จิฅ ใจ  เพราะ ว่า การ ปฏิป้ คอบ รม จิฅ ให้ ปง เกิด ความ 

สงบ นิ  ก็ เบน การ งานอย่าง ท นึ่ง เหมือน อย่าง การ งาน ใน 
ทาง โลก  ใน การ กระทำ การ งาน ทาง โลก ก็ จะ ก้อง มี การ 

ดง การ งาน  ก้งก้ น แด่เ รีม กระทำ มี ความ พาก เพียร และ มี 
อุปกรณ์ ต่าง  ๆ ที่ จะ อุค หนุน ใก้ การ งาน นึ่น สำเร็จ  การ 
ป ฏิป้ฅ อบรม จิฅใ ห2 สงบ จาก นิวรณ์ ก็ เบน เช่น เคียว ก้น  จำ 
จะ ก้อง ก้ง การ งาน คือ จะ ก้อง มี ความ เพียร  และ จะ ก้อง มี 
ธรรมะ สำ หรบ อุปการะ ใ ห้ การ ปฏิป คน1 น สำเร็จ เบน ความ 
สงบ จิฅใ จไก้  ก็ แหละ ธรรมะ ที่ จะ อุปการะ ให้ ปง เกิด 

ความ สำเร็จ ใน สมถะ ดง กล่าว นิ  จะ ก้อง มี อารมณ์ ของ 

กม ม^าน คือ เรื่อง สำ หรบ ที่ จะ ก้อง ก้ง ใจ  จะ ก้อง มีสฅิ 

คือ ความ ระลึก กำหนด  จะ ก้อ งม ความ เพียร  และ จะ ก้อง 
มี กวา มรู้ที จะ ก้อง กำหนด รู้  และ ที่ จะ ปล่อย วาง ใจ ให้ พี น 
จาก อารมณ์' ที่ เกี่ยว เกาะ นิ น ใก้ 


ประการ แรก  อา รม ณ สา หรบ ที่ จะ ยก ขน ป ฏิบ้ฅ 

ระ ง ไช นิวรณ์ เหล่ านที่ ท่าน แส คง ไว้ จำเพาะ ข้อ ก็ คือ  ให้ 

อบรม, ใน อสุภ กม ม^าน  ข้ม ม^าน ที่ พิจารณา ว่า ไม่ งค งาม 
หรือ กาย ค คาส ฅิ  สคิที่ พิจารณา กาย โค ย เบน ของ ปฏิกูล 

กม ม ฐาน ข้อ น เบน เครื่อง แก กาม ฉิน ทะ  เม ฅฅา  ความ 
แผ่ จิฅป รา รถ นา ให้ เบน สุข  ปราศจาก ความ อา ฆาฅ แกน 
เบน เครื่อง แก1 พยาบาท  พุทธ านุส สคิ  ระลึก ถึง คุณ ของ 
พระ พุทธ เจ ไ อ ไช ทำ ให้ เกิค ปสาท ะ คอ ความ เลื อม ใส ใน 
พระ พุทธคุณ  ข้น ทำ ให้ จิฅ ผ่องใส  หรือ อาโลก สไบ ญา 
ความ ก็า หน ค ใน อาโลก ะ แสง สว่าง  . เบ็น เคร อง แก้ ถี น- 
มทธะ  ม รณ สฅ  ระลึก ถึง ความ คาย  หรอ อา นา ปาน สคื 
สคิ ทำ หน คล ม หายใจ เข้ ออก  เบน เครื่อง แก อุทธ จ จะ 

กุก กุจ จะ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  ธาคุ กมม ฐาน 

ข้มม 1 ฐาน คือ กา รพิ จา ร’' 'ณา กา 1 ยนีแ ยก ออก โ, คยเ บน ธา คุ 
เบน เครื่อง ระ งบ สคค ส ญญา ความ ล่า คญ หมาย จา  เบน 

สคว  เบน บค คล  คว คน  เบน เคร อง แก' ว จิก' จฉา  ควาน 
สง ส ย เคลือบ แคลง ข้น เคื, ย วก, บ1 ล่คว บุคคล คจ คน  อา รม ณ 


เหล่า นิ เบน อารมณ์ ที่เบึ นกู่ ปรํบ แห่ง นิวรณ์ ท8 ง ๕ ซึ๋ง 

ท่าน สอน ให้ ยก ขน ป ฏิท่ฅ  คือ ให้ มีก วาม เพียร  มีสฅิ 

กำหนด  มี ความ รู้ กำหนด  ทำ จิ ค' ให้ ก่ง มี น่อยู่ ใน อารมณ์ 
เหล่า นิ ขอ ใด ขอ หนึ่ง  จน จิฅมี ความ สงบ ผ้มน อย่าง 

เฉียด  ๆ คือ เข่า เฃฅ แห่ง ความ สงบ ฅ1 งํ้มน  ก เรียก ว่า 

เบน อุปจาร สมาธิ  เมื่อ จิฅฅ นิ) ม่น แน่ว แน่ มี อารมณ์ เบน 

อํน่ เดียว ก็ เรียก ว่า  อ,!] ป นา สมาธิ  คือ จิคที่ ฅนิม่ น แน่ว แน่ 
สงบ จาก กาม และ อกุศลกรรม ท1 ง หลาย  โดย ดร ง คือ 

สงบ จาก นิวรณ์ ท่งห ลาย คง กล่าว นิ  เรียก ว่า เบน สมาธิ 

หรือ ว่า เบีน สมถะ  เบน การ ป ฏิบํฅ อบรม จิฅป ระ การ 

หนึ่ง 

ประ การที่  ๒ วิบส ส นา  แปล ว่า กวา ม เห็น แจ้ง 

เบ็่น ฅวบั่ ผญา คือ ความ รู้  ก็ แหละ อ* นบ ญญา เห็น แจ้' ง ใน 
พระ พุทธ ศาสนา น้น  ค อง การบ ญ ญาที่ เห็น แจ้ง  อ* น เบน 
เก รอง กำ จดค้ ณหา  ความ คน รน ทะยานอยาก ของ จิค ใจ 
อุปาทาน กวา มยึค มน ถือ มน  ฅณ หา อุปาทาน ของ บุคคล นิ 
ย่อม บไ เกิด สิบ เนื่อง มา จาก อวิชชา คือ ความ ไม่ ร้จรี ง V เรือ 


ความ รู้ ที่ ผิด' จาก ความ เบน จริง' ใน ส้ จจธ ร รม  ธรรมะ ที่ 

ฌนฅํ ว ความ จริง  เมือ เบน เช่น น จง ไค้ บไเ กิคค่ ณหา 
อุปาทาน ใน สง ขา รที่ง หลาย  เมื่อ มีฅณ หา อุปาทาน คือ 

ความ คน รน ปรารถนา และ ความ ยึด มน ถือ มน แล ว ถื 

เบน เห อุ ก่อ กิเลส และ ความ ทุกข์ ค่าง  ๆ ไม่ สามารถ จะ 

ปลด ความ ทุกข์ ค่าง  ๆ ออก' ไป ได,  ด ไจ ะ เห็น ได้ ว่า อน่ 
ความ ทุกข์ ค่าง  ๆ ที่ ทุก  ๆ คน ได ประสพ น น ย่อม มี มล 
มา จาก จิฅ ใจ ของ ฅนเ อง ที่ ปรารถนา ยึด ถือ  มี ความ 

ปรารถนา ยึด ถือ ไว่ มาก ก็ เบน ทุกข์ มาก  มี ความ ปรารถนา 
ยึด ถือ' ไว้ นอ ยก็เ บน ทุกข์' แอ ย ด ไจ ะ เห็น ไค้ ว่า อ น ส่วน 

ที่ ชอบ หรือ ที่ ริก ที่ พอ ใจ  ก็ เพราะ มี ความ ปรารถนา ยึด 

ถือ อยู่1 ใน สี่งน น่ว่า  น่า ริก  น่า ชอบ  น่า ใคร่  น่า ปรารถนา 
น่า พอ ใจ  แม้' ใน สง ที ช ไ ที ไม่ ชอบ  ก เพราะ มี ความ 

ปรารถนา ยึด ถือ อยู่ ว่า  สง น น น่า- ชง  น่า เกลียด  ไม่ ชอบ 
เช่น เดียว กํน่  แม้ ใน ส่วน ที่ ล่ม หลง สยบ ฅิค อยู่ ก็ เพราะ มี 
ความ ปรารถนา ยึด ถือ อยู่ เช่น เดียว กน  เมื่อ เบน เช่น น 

กรน ความ' ไม่ สม ปรารถนา บง เกิด ขน  กล่าว คือ  ดอง 


พล ด พราก จาก ส่วน ที่ ชอบ  หรือ ต่อ ง ประสพ กบ ส่วน ที่ 

ไม่ ชอบ ดไน์ เบ็่น ต่น  ซึ่ง ทุก  ๆ คน ก็ จะ ต่อ ง พบ ต่อ ง 

ประสพ  จึง ไค้ บไ เกิด ความ ทุกข์ เดือด รไณ ต่าง  ๆ ขน 

นอก จาก นอ' าศํย ความ ปรารถนา ยึคถื ออ น' น แหละ  ทำ ให้ 
บุคคล ประกอบ การ ทุ จริฅ ต่าง  ๆ เพราะ การ ประกอบ 

การ ทุ จริฅ ต่าง  ๆ นนก็ เพี่อ ประโยชน์' คน บาง  เพื่อ 

ประ โยชน์ ผู้ อื่น ที่ เกี่ยว6]] อง บ ไง  เมื่อ มี ความ ยึด ถือ อยู่ ว่า 
จะ ดอง เบน ของ เรา  จะ ดอง เบน เรา  หรือ ว่า เรา จะ ต่อ ง 
มี มาก  เรา จะ  ค้อ ง เบน' ใหญ่ มาก คํงนํ้ เบ, น ค้น  ก็ ทำ ให้ 

ค้อ ง ขวน ขวา ย แสวง หา ที่ จะ เบ็่น เช่น น1 น ที่ จะ มี เซ่น น5 น 
มาก  นื่เ บน ผล ที่ เนื่อง มา จาก ความ ปรารถนา ยึด ถือ ที่ 

เก็น ส่วน น1 น แหละ สึ๋งที่ ไค้ มาน นก็ ไม่ มีที่จ  ะ พอ บอน 

กวา ม ปรารถนา ของ บุก คล  ท่าน จึง แสดง ไว้ ว่า  แม่ นา 
เสมอ ค้วย ดณ หา กอ ความ อยาก ไม่ มี  เหมือน อย่าง ไฟ ที่ 

ไม่ อี่ ม ควย เชอ  จะ เอา เชอ มา ใส่ ไฟ เพึ๋ธ ประชด ไฟ  หรือ 
เพี่อ ที่ จะ ให้ ไฟ เพียง พอ น นหๅ ไค้ ไม่  ใส่ เชอ ให้ ไฟ มาก 

ไฟ่ก็ ยง กอง โค มาก และ ก็ ยง เผา เชอ หมด ไป เร็ว เข้า  ฉัน ใด 


ก็คี  การที่ จะ นำ สี่ง ด่าง  ๆ มา บอน ความ ปรารถนา แห่ง ใจ 
ของ บุคคล น ไง, หา มืที่ จะ เพียง พอ ไม่  ท1 งนํก็ เนื่อง มา จาก 

ฅ ณ หาก' วาม คน รน ทะยานอยาก ปรารถนา  และ อุปาทาน 
ความ ยึด มน ถือ มน นื่เ ท่าน น เพราะ ฉะ นน ใน ทาง ที่ จะ แก้ 
ทุก ฃ์แ ละ แก สมุฏ^าน แห่ง ความ เดือด รอน ยุ่ง ยาก  ดล อด 
จน ถึง ทุ' จริฅ ด่าง  ๆ ใน โลก  ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง ได้ 
มุ่ง ใหใ เก ไข ไม าที่ จะ ทำ ความ สงบ ระ ง ไ-!  ความ ด้น รน 

ทะยานอยาก ปรารถนา  และ ความ ยึด ถือ ของ บุคคล นื่เ อง 
ทาง ที่ จะ แก้ นน จะ แก้ สัวย วิธี อื่น หา ได้ ไม่  เมือ อยาก เขา 


แล วจะ ไป บ ไ] กไา ว่า อย่า อยาก  ยึด ถือ เขา แล วจะ ไป บง คบ 
ว่า อย่า ยึด ถือ อย่า งนื่  เบ็่น การที่ ทำ ไม่ สำ เวจ  เพราะ เบ็น 
สง ที่บ ไ] กบ ไม่ ได้ ขู่ ไม่ ไค  ทาง ที่ จะ แก้ นนมื ทาง เคียว คือ 

อบรม บญ ญาค วาม รู้โห มอง เห, นส จ' จ ธง รม  คือ ค' วาม' จริง 
การที่ จะ อบรม บ ญญา ความ รู้ ใหม่ อง^ นสํไ จธรรม  คีอ 
ความ จริง นไเ  โดย ดร ง ท่าน สอน ใหพิ จาร ณาเ ขา มาท กาย 
อํนนื่  คือ ทีทํ วิด นอน นี  !ค ยจ็า แนก ออก ไป  เบน รูป 

เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  คือ ส่วน ทเบ็ น รูป อันนี 


๔๔ 


อ่นป ระ กอบ คํวย ธาฅุ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  อากาศ  ก็ เรียก 
ว่า เบ็่น รูปฃ นธ์  กอง รูป กองอยู่ ที่นี่  เวทนา  กวา ม เสวย 
อา รม ณใบึ๋ นสุฃ บ ไง เบึน ทุก ขบ ไง  เบน ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข บ ไง 
ก็ เรียก ว่า  เวทนา ข้น ธ์  กอง เวทนา  ส* ญญา  ความ จำ 

หมาย ค่าง  ๆ ก็ รวม เรียก ว่า  สิ ญญา ข้น ธ กอง สิ พญา 
ความ คิก ปรุง หรื อก วาม ปรุง คิด  ก็เบ็่ นก อง หนึ่ง  เรียก ว่า 
สิง ขา ร ข้น ธ์  กอง สิ, ง ขา ร วิญญาณ คือ กวา ม รู้สึก ใน เมื่อ 
ฅา เห็น รูป  หู ได้ ยิน เสียง เบน ฅ* นึ่  ก็ เบน กอง หนึ่ง เรียก ว่า 
วิญญาณ ข้น ธ กอง วิญญาณ.  เวทนา  สิ ญญา  สิง ขา ร 
วิญญาณ นึ่  รวม เรียก ว่า  นาม  เพราะ ฉะ นน เมื่อ สรุป ลง 
แล, วก็เ บน รูป หนึ่ง นาม หนึ่ง  หรือ เมื่อ แยก ออก ไป ก็ เบน 
ข้นธ์ คือ กอง ทํ้งห ไ อ* นเบึ นที่ ยึด คือ ว่า เบน เรา  เบ็่ นของ 
เรา  เบ็่ นฅัว ด นของ เรา  เบน ที่ฅ1 ง แห่ง ฅ* ณหา อุปาทาน 
ทงป วง  เพราะ ฉะ น1 น ท่าน วิง ให้ กำหนด พิจารณา แยก 
ออก ไป ว่า  นึ่รูป  นี่ เวทนา  นี่สิ ญญา  นี่ สิง ฃาร  นี่ 
วิญญาณ.  รูป  เวทนา  สิ ญญา  สิง ฃาร  วิญญาณ  หรือ 
รวม เรียก ว่า นาม รูป นํ้  ท่าน สอน ให้ พิจารณา โดย ไฅ ร- 


ล กษณ์  คือ ลไๅ ษณะ เบน เครึ๋ อง กำหนด ท8 ง สาม ประการ 
ได ไ ๓ ไม่ เที่ยง  คือ เบน สง ที่ เกิด กับ  เบ็่น ทุกข์  คือ เบน 
สง ที่ แปร ป รวน ไป  ไม่ ที่ งอ ย่ใน ที่ เดียว  เบน อ น* ฅฅา คือ 
มิ ใช่กั วดน  เมื่อ ไค้ พิจารณา ให้ ได ร สัก ษณ ปรากฏ ขน 

เบ็่น อนิจ จฅา  ความ ไม่ เที่ยง  ทุก ข ดา  ความ เบ็่น ทุกข์ 
อ นิ ฅฅา  ความ เบน ของ ไม่ ใช่ ฅน  รูป กิจ ะ ปราก ฎ แก่ ผู้ 

พิจารณา  เหมือน อย่าง แผ่น ฟอง นา ซึ่ง หา สาระ มิ ไค้ 

เวทนา กิจ ะ ปรากฏ แก่ ผู้ พิจารณา  เหมือน อย่าง กับ นา ที่ 

ผุด ขน ในเ วสา ฝน ฅก  สัญญา กิจ ะ ปรากฏ แก่ ผู้ พิจาร าณา 
เหมือน อย่าง พ กับ แค ด สง ฃาร คือ ความ ปรุง คิด หรือ 

ความ คิด ปรุง  ก็ จะ ปรากฏ แก่ ผู้ พิจารณา เหมือน อย่าง 

ดิน ก สัวย หรือ กา บก สวย  วิญญาณ ก' จะ ปรากฏ แก่ ผู้ 

พิจารณา เหมือน อย่าง คน เล่น กล  ซึ่ง หา สาระ คือ กวา ม 

จรืง มิ ได  เมื่อ เบญจ ขน ธ หรือ นาม รูป ปรากฏ กัง น สัค ด- 
ล’ญญา  ความ สำ กัญ หมาย ว่า สัด ว์  หรือ คน  กัวด น เรา 
เขา  ซึ่ง จะ พึง ปรารถนา และ ยึด ถือ ก็ หาย ไป  สจจ ธรรม 
ธรรมะ ที่ เบน กัวค วาม จริง ก็ จะ ปา ากฏ ขน  โดย เบน 


ทุก ข สัจ จ,'  สภาพ ที่ จริง  คือ ทุกข์' ไค’ แก่  ๓ ค แก่  เจ็บ  ฅาย 
หรือ' ว่า เกด อับ  สมุทํ ยสัจ จะ  สภาพ ที่ จริง คือ  สม ท* ย 

เหตุ ให้ เกิค ทุกข์ ก็ จะ ปรากฏ ข้น  คือ ฅไแ หา  อุปาทาน 

นนแ หละ เบ็่น อัา เหตุ ใหใ กิด ทุกข์  นิโรธ ล ไ) จะ  สภาพ 

ที่ จริง คือ นิโรธ  ความ อับ ทุกข์ ก็ จะ ปรากฏ ขน  เพราะ 
อัณ หา อุปาทาน จะ สงบ ลง ไป  มรรค สัจจะ  สภาพ ที่ จริง 
คือ มรรค  ก็ จะ ปรากฏ ข้น  ก็ เพราะ สมถะ ซึ่ง เบน บาท 

และ' ริบ ส ส นา  คือ ความ พิจารณา ให้ มอง เห็น ความ จริง 
นนํ้แ หละ เบ็่น ทิว มรรค  คือ ฃอป ฏิบ้ ค' ให้ ถึง ความ สับ 

ทุกข์  เมื่อ สัจ จ ธรรม ปรากฏ ขนด* งน  ฅัณ หา อุปาทาน 

ของ บุคคล ก็ จะ สงบ  และ ทาง ที่ ป ฏบํ ค' จน เกิด มอง เห็น 

กวา ม จริง นนก็ เบึน วิบส ส นา  ที่ แปล ว่า บ ญญา เห็น แจ1 ง 

คือ เห็น แจ’ งใน สัจ จ ธรรม  ธรรมะ ที่เบ็่ นฅํว ความ จริง 
สมถะ  คือ ความ สงบ  หรือ ธรรมะ ที่ฑำ ให้ เกิด ความ 
สงบ ใจ จาก นิวรณ์  วิบส สน าบญ ญาที่ เห็น แจ* ง คือ เห็น 
แจ’ งใน สัจ จ ธรรม  ธรรมะ ที่เบ็๋ นอัว ความ จริง  อัน เบีน 
เหตุ ใ หระ งบ ฅณ หา อุปาทาน ของ จิฅ ใจ  เบ็่ นภา เวอั พ พ- 


และ เมื่อ 


ธรรม  ธรรมะ ที่ พึง ปฏิบ 'คอบ รม ให้ มีขั๊น 

ป ฏิบํฅ อบรม’ ใ! ใ โค ย ลำ ด บ ก็ ย่อม จะ เบ็่น อภิญญา คือ 

ความ รู้ยึง ขน ไป โค ย สำ คบ  สมถะ และ วิบฒ นา ก็ จะ 

เจริญ ฃํ้นไ ป โดย ลำ คบ จน ถึง ที่ สุด 

หม่อม หลวง พก เขียว  ได ใบีน ผู้ปฎิ บ* ค ธรรมะ ร่วม 


ก* บ ท่าน ผู้เบ็่ น สามี  โดย เฉพาะ เบ๊น ผู้ พอ ใจ ใน การ ปฏิ บ* ค 
อบรม ทาง จิฅ ใจ  ใน ทาง แห่ง สมถะ และ วิ บสส นา คาม ท 


พระ สํม่ มาส" ม พุทธ เจ ไ ไค, ทรง แส คง ไว’'  เพราะ ฉะ น น จึง 
กล่าว ไค้ ว่า  จะ พึง เบน ผู้มีที่ พึ่ง สำ หริ บจิฅ ใจ แห่ง คน 

และ กา ไป ฏิป้ฅ อบรม น น พริอ มทง บุญ ญ กิริยา อื่น  ๆ ก 
รวม ก' น เบ็1 น กุศล บุญ บารมี  อ' นจะ เบน ที พึ่ง ของ บุคคล 

ฅลอ ค ไป ใน ปรโลก  ดํงพ ระ พุทธ ภา ษิฅที่ ฅริส ไว้ ว่า 

“ปุ ผุ ฌาน  ปรโลก สุม  ปติ อุ ซา  โ หนุ ติ  ปา ณินํ 
บุญ เบน ที่ พึ่ง ของ ส' ฅว์ที่ ง หลาย ใน ปา โลล  ควย ประการ 


^ 0 ** 


ฉะ น 


ขอ อำนาจ กุศล รา ศทก ษณา นุป ทาน  ที ท่าน เฑ้ ภาพ 
โค้ บำเพ็ญ อุทิศ ค รง น จง  เบน ผล สม โ เท^ สบ ธ จบ ากจ บุก 


มนุ ญ ผล 


แก่ หม่อม หลวง พก เฃีย ว อิสี  ( เสนี วง ศ ) 
คาม สมควร แก่ คคิ ภพ วิสํย สม ค้ง์เ .จ ฅนา อุทิศ  แส คง พระ 
ธรรม เทศนา ยุคิ ควย เวลา  เอว* งก็ มี ควย ประการ ฉะ 


ร.  พ.  มหา มกุฎ ราช วิทยา ลํย  หน้า ว' ต บวร นิเว ส วิหาร  พระ นคร 
นาย พินิจ  อู่ สำราญ  ผู้ พิมพิ โฆษณา  ๑๘ / ๔ / ๒๕^' ๒ 


^ ช? 
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